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SAKLISTE 
 
1. Godkjenning av de stemmeberettigede. 
 
2. Godkjenning av innkallingen, sakliste og forretningsorden. 

 
Forslag til vedtak: 
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes.  
 
Vedtak: 
 

 
3. Valg av dirigent(er), sekretær(er) samt 2 representanter til å underskrive 

protokollen. 
 
Forslag til vedtak: 

 
Vedtak: 
 
 

4. Årsmelding 2015. 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmeldingene for hovedlaget og utvalgene innebandy, el-innebandy og volleyball for 
2015 godkjennes. 
 
Vedtak: 
 
 

5. Regnskap 2015. 
 
Forslag til vedtak: 
Regnskapene for hovedlaget og utvalgene innebandy, el-innebandy og volleyball for 
2015 godkjennes. 
 
Vedtak: 
 

 
6. Innkomne forslag og saker. 

 
6.1 Revidert lov for laget. 
Nyborg idrettslags lov er basert på Norges idrettsforbunds lovmal for idrettslag. 
Idrettsstyret vedtok 22. oktober i 2015 ny lovmal for idrettslag. 
 
Forslag til vedtak: 
Nyborg Idrettslag vedtar ny lov i henhold til ny lovmal for idrettslag fra Norges 
idrettsforbund. 
Årsmøtet bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige 
endringer i NIFs lovnorm for idrettslag. 

 
Vedtak: 
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7. Medlemskontingent 2016 og treningsavgifter. 
 
I 2015 var medlemskontingenten kr 50,- for barn og kr 50,- for voksne. 
 
Forslag til vedtak: 
Norges idrettsforbund har satt som krav at medlemskontingenten i idrettslag skal 
være minimum kr 100,-. Det foreslås derfor at medlemskontingenten økes til kr 100,- 
for barn og kr 100,- for voksne. 
Når det gjelder treningsavgift for innebandy, volleyball og el-innebandy, gis 
utvalgsstyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift. 
Hovedstyret får fullmakt til å fastsette treningsavgift for idrettsskole, chairobics, 
trimgrupper, trimkassen og parasykling og rugby. 
 
Vedtak: 
 
 
 

8. Budsjett 2016.  
 

Forslag til vedtak: 
Budsjettene for hovedlaget og utvalgene innebandy, el-innebandy og volleyball for 
2016 godkjennes. 
 
Vedtak: 
 
 
 

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
  
Nyborg IL hadde i 2015 følgende organisasjonsplan: 
Hovedstyre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem. 
Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
Revisjon med 2 medlemmer. 
 
Egne utvalg i idrettslaget for: 
Idrettsskole  
Volleyball 
Innebandy 
El-innebandy 
 
Det nye styret har fullmakt til å få inn leder og medlemmer i idrettsskolens utvalg. For 
utvalgene volleyball, innebandy og el-innebandy foreslås utvalgsleder og 
utvalgsmedlemmer (inkl. økonomiansvarlig) av utvalgene selv, og det nye hovedstyret 
godkjenner disse i første styremøte etter årsmøtet. 
 
Organiseringen av idrettsskole, chairobics, trimgrupper, trimkassen, parasykling og 
rugby er lagt inn under hovedstyret. 
 
Forslag til vedtak: 
Organisasjonsplan for 2016 blir som for 2015.    
 
Vedtak: 
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10.  Valg. 
10.1 Valgkomiteen innstilling til nytt styre i Nyborg IL:  
 
Styret:  
Leder: Even Lægran (ikke på valg, 1 år igjen)  
Nestleder:  Per-Einar Johannessen  (gjenvalg, 2 år) 
Styremedlemmer: Irene Jensen  (ikke på valg, 1 år igjen)  
 Kjell Olav Lyngsmo  (ikke på valg, 1 år igjen)  
 Hanne Kleiven (ny, 2 år) 
 Hugo Øie  (ikke på valg, 1 år igjen) 
Varamedlem: Helge Bjerkan (ny, 1 år) 
  
Revisorer:  Henning Langlete  (gjenvalg, 1 år)  
 Ingrid Gjersvold  (gjenvalg, 1 år)  

 
 
Alle er forespurt og har takket ja.  

 
 

Trondheim 10. mars 2016. 
 
 

Helge Bjerkan /(s) 
Leder valgkomiteen Nyborg IL 

 
Ketil Aagesen/(s) Signe Gurid Hovem /(s) Inger Kvisvik /(s) 
Medlem Medlem  Varamedlem 
 
 
Forslag til vedtak:  
Valgkomiteens innstilling til nytt styre vedtas. Det nye styret får fullmakt til å velge 
representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.  

 
Vedtak: 
 
 
10.2 Styret i Nyborg IL foreslår følgende medlemmer av valgkomitéen for 2016:  
 
Liste fremlegges på årsmøtet. 
 
Forslag til vedtak:  
Styrets innstilling til ny valgkomite vedtas.  

 
Vedtak: 

 
 



 

 

 

 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I NYBORG IL   
 
Årsmøtet i Nyborg IL avvikles torsdag 17. mars 2016 kl. 2030.   
Sted: Nyborg skole (møterom v/ gymsal).  
 
Forslag som skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før 
årsmøtet. Forslag sendes på e-post til: post@nyborgil.no  
 
Nødvendige saksdokumenter med forslag vil være tilgjengelig for medlemmene senest 
en uke før årsmøtet på idrettslagets nettsider (www.nyborgil.no) 
 
For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha vært tilsluttet idrettslaget i 
minst 1 måned og ha betalt kontingent. For å ha stemmerett og være valgbar må man 
være fylt 15 år (§ 2-5) og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 10-6. Kfr. NIFs lov, 
https://lovdata.no/dokument/NIFL/niflov/2015-06-07-1. 

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som 
representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.  

Saksliste på årsmøte:  

1. Godkjenning av de stemmeberettigede. 
2. Godkjenning av innkallingen, sakliste og forretningsorden. 
3. Valg av dirigent, sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
4. Årsmelding 2015. 
5. Regnskap 2015. 
6. Innkomne forslag og saker. 
7. Medlemskontingent 2016. 
8. Budsjett 2016. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Valg. 
 
 

Trondheim, 17. februar 2016 
 

Even Lægran/(s) 
Leder Nyborg IL 

mailto:post@nyborgil.no
http://www.nyborgil.no/


Årsmelding for Nyborg IL hovedlaget 2015 
 
Nyborg IL hadde per 10. mars 2016 397 medlemmer. 
 
Her er noen nøkkeltall (2014-tall i parentes): 
Idrettsskole: 29 (45), volleyball: 76 (63), innebandy: 199 (197), el-innebandy: 20 
(29), trim damer og herrer: 32 (23), trim sirkeltrening: 23 (0), chairobics: 11 (9). 
 
Utover dette har idrettslaget fortsatt sin egen trimkasse som er godt besøkt. Antall 
registrerte besøk i 2015 var 3.113 (2014: 2.176). Trimkassen ble satt opp høsten 
2005. 
 
I 2015 ble det startet opp med aktivitetene trim sirkeltrening, parasykling og rugby. 
På grunn av liten deltakelse har rugby ingen treninger per i dag. 
 
Volleyball, innebandy og el-innebandy organiseres gjennom egne utvalg, mens 
øvrige aktiviteter organiseres av hovedlaget. 
 
Idrettslaget er eier av sandvolleyballbane og lysanlegg nedenfor Nyborg skole. 
Anleggene ble ferdigstilt i 2014. 
 
Økonomien i Nyborg IL er forsterket ytterligere det siste året med et totalt overskudd 
på kr. 251.110,23. Nøkkeltall for 2015: 

 Resultat Egenkapital 

Hovedlaget 199.842,27 653.349,55 

El-innebandy 60.016,10 208.646,50 

Innebandy -77.377,22 121.852,63 

Volleyball 68.629,08 257.725,01 

SUM 251.110,23 1.241.573,69 

 
Underskuddet i innebandy skyldes i hovedsak manglende innkreving av 
treningsavgifter. Det er grunn til å tro at treningsavgiftene blir innkrevd tidlig i 2016. 
 
Det er avholdt 3 styremøter. I tillegg har styret hatt jevnlig kontakt på e-post. 
 
Nyborg IL har egne nettsider med mye informasjon og jevnlige nyheter på 
www.nyborgil.no samt egen facebookside https://www.facebook.com/nyborgil.  
 
I tillegg har innebandy en egen fyldig hjemmeside: 
http://nyborginnebandy.blogspot.no  
 
Viser ellers til vedlagte årsmeldinger fra utvalgene. 

 
 

Trondheim, 10. mars 2016 
 

For styret i Nyborg IL 
 

Even Lægran/(s) 
leder 

Per-Einar Johannessen/(s) 
nestleder 

Mari Beate Jensen/(s) 
styremedlem 

   
Irene Jensen/(s) 

styremedlem 
Kjell Olav Lyngsmo/(s) 

styremedlem 
Hugo Øie/(s) 
varamedlem 

 

http://www.nyborgil.no/
https://www.facebook.com/nyborgil
http://nyborginnebandy.blogspot.no/


NYBORG IL 
Årsmelding 2015 Nyborg El-innebandy 
 
Arbeidsutvalget har bestått av: 
Hanne Green, leder frem til november 2015 
Asbjørg Skjæveland, økonomiansvarlig 
Berit Segtnan, medlem 
Nils Løvda, medlem frem til okotober 2015 
 
 
Nyborg El-innebandy hadde per 31. desember 2015 totalt 20 medlemmer, hvorav 12 
spillere. Øvrige medlemmer var trenere, styremedlemmer og materialforvalter.  
 
 
Nyborg El-innebandy  
Trenere: Eivind Guldseth, Bård Skjølberg, Knut Støbakk, Torgeir Anda.  
 

- Mai 2015, 4 spillere deltok på Lions Cup, Rykkinhallen. 
- Juni 2015, 4 spillere deltok på Bærums Verks treningsleir, juni 2015. 
- 17.10.15, Levanger turnering, hvor Nyborg stilte med 2 lag nivå 2, og 1 lag nivå 1.  

 
Møter:  
Det er avholdt 6 møter i arbeidsutvalget.  
 
Kurs:  
Ingen kurs 
  
Regionstyre: 
Ingen 
 
Egne arrangement:  
31.01.15, Nyborg El-innebandy arrangerte Trondheim Open. Her deltok fra Nyborg El-
innebandy med 2 lag på nivå 2, og 1 lag på nivå 1. Utenom våre lag deltok 7 lag. 
 
Sosialt: 
Sommeravslutning juni for alle spillere og foreldre/assistenter på Trondsletten 
Habiliteringssenter. Bespisning og leker.  
 
 
Trondheim, 13.03.2016 
 
For styret i Nyborg El-innebandy 
Berit Segtnan 



NYBORG IL 
Årsmelding 2015 Innebandy 
 
Arbeidsutvalget har bestått av: 
Arild Bjerkan, leder 
Bente Johannessen, økonomiansvarlig 
Siv Helen Moen, medlem 
Håvard Frantzvåg, medlem 
Lars Sverre Lorentzen, medlem 
 
 
Innebandy hadde per 10. mars 2016 totalt 215 medlemmer, en økning på 18 medlemmer 
sammenlignet med 31. desember 2014. 
 
2006 og yngre:  
Deltar i månedlige minirunder fra oktober til mars. 
Lagleder/trener: Lars Sverre Lorentzen 
Ass.trener: Morten Grønning 
 
2004-2005:  
Deltar i månedlige minirunder fra oktober til mars. 
Lagleder/trener: Frank Sæther 
Ass.trener: Robert Torstensrud 
 
2003:  
Deltar i månedlige Weekend League fra oktober til mars. 
Lagleder/trener: Frank Sæther 
 
Nyborg 6 / Nyborg Supergirls:  
Deltar i det aldersbestemte seriespillet, fra oktober til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 
Januar: Paradiscupen, Örnsköldsvik Sverige  
April: Regionscupen 
September: Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Oktober: Treningssamling i Östersund sammen med Jemtland IB 
Desember: Sosial samling med alle spillerne hjemme hos lagleder 
Lagleder/trener: Arild Bjerkan 
 
Nyborg 5 (2002):  
Deltar i det aldersbestemte seriespillet, fra oktober til mars. 
Oppkvinne: Bente Rodahl 
Trener: Frank Sæther 
Ass.trenere: Arild Bjerkan og Robert Torstensrud 
 
Nyborg 3 & 4 (1999-2001):  
Deltar i det aldersbestemte seriespillet, fra oktober til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 
Januar: Paradiscupen, Örnsköldsvik Sverige  
April: Regionscupen 
September: En del av spillerne deltok på Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Lagleder/trener: Kjell Flaathe-Simonsen 
Ass.trenere: Arild Bjerkan og Frank Erik Ålberg 
 
 
Nyborg 1 & 2 (1997-1998):  
Deltar i det aldersbestemte seriespillet, fra oktober til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 



September: En del av spillerne deltok på Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Lagleder/trener: Håvard Frantzvåg og Lars Axel Wik Larssen  
 
Nyborg Herrer 2 (3.divisjon senior):  
Deltar i 3.divisjon senior, fra september til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 
September: Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Lagleder/trener: Håvard Frantzvåg og Lars Axel Wik Larssen  
 
Nyborg Herrer Elite (1.divisjon senior):  
Deltar i 1.divisjon senior, fra september til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 
September: Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Lagleder/trener: Kenneth Carlsen 
Ass.trenere: Håvard Frantzvåg og Lars Axel Wik Larssen  
 
Nyborg Damer Elite (1.divisjon senior):  
Deltar i 1.divisjon senior, fra september til mars. 
Har i løpet 2015 i tillegg deltatt i følgende; 
September: Dragvoll Cup (seniorturnering) 
Lagleder/trener: Håvard Frantzvåg og Lars Axel Wik Larssen  
 
Nyborg Damer 2 (Sunday League):  
Deltar månedlig i Sunday League, et enkelt turneringsopplegg med kamper på 1x20 
minutter, fra oktober til april. 
Lagleder/trener: Arild Bjerkan  
 
 
Kurs:  
Dommerkurs i regi av MNBR:  
Mikael Rodahl Hansen, Emma Frandsen Lindgaard og Tuva Bjerkan. 
  
Regionstyre:  
Årsmøte i MNBR i mai 2015.  
Ut av styret: Martin F. Svarva (styremedlem) 
Gjenvalg: Jim Løvås (styreleder) 
Ny: Anita Strandheim (styremedlem) 
 
Egne arrangement:  
November: Nyborg Innebandyskole 
6.desember: 10 års-jubileum og kakefest 
 
Sosialt: 
Mars: Foreldrekamper ved Byåsen vgs 
April: Nyborg 3mot3 v/Åsveien 
Mai: Pizza-avslutning for alle i Nyborg IL Innebandy v/Åsveien 
Desember: Nyborg 3mot3 v/Åsveien 
 
 
Trondheim, 10.03.2016  
 
For styret i Innebandy 
Arild Bjerkan 



NYBORG IL 
Årsmelding 2015 Volleyball 
 
Arbeidsutvalget har bestått av: 
Irene Jensen, leder 
Kjell Olav Lyngsmo, økonomiansvarlig 
Per Einar Johannessen, sportslig leder 
Ulla Kuhlmann, kafeansvarlig 
Alexandra Neyts, trener 
 
Volleyballgruppa hadde per 31. desember 2015 totalt 73 betalende medlemmer. Dette er en 
økning fra 2014 hvor vi hadde 46 betalende medlemmer. Det er avholdt planleggingsmøter etter 
behov. I tillegg har styret hatt jevnlig kontakt på treninger og på e-post. 
 
2. div damer:  
Stall på 15 spillere. Trenerteam er Per-Einar Johannessen og Kjersti Wæge. Lagleder er Kjell 
Olav Lyngsmo. En del utskiftninger spillerstall fra forrige sesong, men fint tilsig av nye spillere 
(spesielt fra Vikåsen). God kombinasjon av rutinerte og unge spillere. Trener tirsdag og torsdag. 
Sesongen 2015/16 ble avsluttet med 4. plass i 2.divisjon avd. 1, og foreløpig 8. plass i den 
totale ranking (poeng for plassering i serien og rankingturneringer slått sammen for begge 
avdelinger).   
Jenter U17/3.div damer:  
Stall på 18 spillere, herav 10 i U17. Trener er Alexandra Neyts, med assistanse Eymi Tello og 
Irene Jensen. Lagleder er Astrid Frostad (2016) og Marit Glimstad (2015). Har fungert fint for 
U17-jentene og også delta i 3.div. Trener tirsdag og torsdag. 3. divisjonslaget ligger foreløpig på 
7. plass i serien.  U17 laget har deltatt på 4 ungdomsserieturneringer. 
Gutter U17: 
Stall på 13 spillere. Trenes av Bjørnar Hogstad og Leander N. Grøttum. Lagledere er Jan 
Haugen og Jarl Reitan. Et ungt og ferskt lag med god kjemi og mange ivrige spillere.  Trener 
tirsdager og torsdager. Laget har deltatt på 6-7 ungdomsserieturnering.  Har spilt RM finale i 
klasse U17 mot Vikåsen, der det ble tap. 
Jenter 15-19, nybegynnergruppe:  
Stall på 9 spillere. Trenes av Irene Jensen. Et lavterskeltilbud til ungdommer som vil spille 
volleyball. Trener tirsdager.  Laget er et nybegynnerlag og har ikke deltatt på noen turneringer, 
men noen spillere har deltatt på U17 treningene. 
Trim-laget:  
Stall på 14 spillere. Lagleder er Frank A. Skogvang. En stabil gjeng med stort aldersspenn og 
variert erfaring som har det morsomt på trening hver mandag på Nyborg skole. Deltatt på 
Nyborgs mix-turnering med tre lag. 
 
I tillegg har vi spillere som har deltatt på inspirasjonssamlinger, sandvolleyballtreninger og 
sandvolleyballturneringer. 
 
Kurs: Dommerkurs (12 timer) avholdt 30.-31. oktober med 14 deltakere, av disse 11 fra Nyborg 
IL. Per-Einar Johannessen var kursleder.  
Trenerkurs (19 timer, etterutdanningskurs) avholdt 2.-4. oktober med 16 deltakere, av disse 9 
fra Nyborg IL. Kursleder var Tore Aleksandersen, Norges mest meritterte internasjonale trener. 
En stor inspirasjon for klubbens trenere. 
Regionstyre: Ingen fra Nyborg IL i regionstyret denne sesongen. 
Egne arrangement: Arrangør av full serierunde for 2. divisjon damer og ungdomsturnering U17 
jenter og gutter, samt Nyborgs egen mix-turnering. 
 
Sosialt: Lagene har styrket lagfølelsen og samhold ved å møtes til f. eks. pizza og andre 
aktiviteter. Avslutning til jul for ungdomslagene med miksa lag i en uformell turnering. 
 
Trondheim, 1.mars 2016 
 
For styret i volleyballutvalget 
Irene Jensen 



























Konto- Beskrivelse Regnskap Budsjett

nummer 2015 2016 Kommentar til budsjett

DRIFTSINNTEKTER:

Salgsinntekter:

3999 Andre inntekter 13 363 5 000 (Mixcup: 400,-kr. x 10 lag)

Tilskudd:

3442 Tilskudd fra særforbund 35 700 20 000

3431 Kommunale tilskudd, LAM 11 906 10 000 LAM-midler

3441 Andre tilskudd 25 237 15 000 Momsrefusjon

Avgifter:

3920 Medlemskontingenter 3 300 6 500 (65 spillere x 100,-kr.)

3921 Treningsavgifter 76 250 73 000 (1250,-kr. x 28)+(1000,-kr. x 9)+(1500,-kr. x 15)+(500,-kr. x 13)

3930 Lisenser 24 515 0 (Betales direkte, ikke via klubben)

3960 Bingo, lotteri og lignende 36 581 15 000 (Bingomidler: 10.000,-kr.) + (Kafesalg 2 x 2500,-kr.)

SUM DRIFTSINNTEKTER: 226 852,21 144 500,00

DRIFTSKOSTNADER:

Personal, møter, administrasjon:

5940 Kursavgifter, kurs og seminarer 27 206 5 000 Honorar trenerkurs

6591 Drakter 1 094 5 000 Treningsdress trenere

Andre kostnader:

6300 Leie hall, møterom 30 600 30 000 Hallfordeling

6590 Kjøp av utstyr til aktivitet 3 603 5 000 Diverse utstyr

6730 Idrettsfaglig bistand 22 001 36 000 (Trenerhonorar: 28.000,-kr.)+(Dommerhonorar: 8000,-kr.)

6950 Diverse 20 758 10 000 Diverse utstyr

Reise/oppholdskostnader:

7100 Trekkfri km.godtgjørelse 2 250 0

7140 Reisekostnader 9 978 15 000 Reise div. turneringer

7790 Bevertning diverse møter/kurs 6 284 25 000 (5000,-kr. pr. lag)

Reklame, annonser:

Kontingenter, gaver:

7410 Medlemskontingenter 33 935 6 500 (65 spillere x 100,-kr.)

7420 Gaver, premier 2 600 3 000

Forsikring, diverse kostnader:

SUM DRIFTSUTGIFTER: 160 308 140 500

FINANS- OG EKSTRAORDINÆRE POSTER:

8040 Renteinntekter 2 085 2 000

SUM FINANS- OG EKSTRAORDINÆRE POSTER: 2 085 2 000

SUM 68 629,08 6 000

Kontantbeholdning: Beløp:

Konto: Kontantkasse 1 824,00               

Konto: 90511081822 255 901,01           

Konto:

SUM PR. 31.12.2015 257 725,01

Nyborg IL Volleyball

Budsjett2016 /Regnskap 2015


